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Θεσσαλονίκη   

 

 



 

Χαιρετισμός 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι,  

Σας καλωσορίζω στην πάντα όμορφη Θεσσαλονίκη, με τους πάντα όμορφους 

ανθρώπους της. Η εντατική προσπάθεια των μελών της Οργανωτικής  Επιτροπής, η 

συνεργασία με τους υπεύθυνους των θεματικών ενοτήτων, η ευγενής χορηγία των 

διαφόρων εταιριών φυσιοθεραπευτικού εξοπλισμού και όχι μόνον, η συνεργασία με τις 

ειδικές επιστημονικές ομάδες ιατρών, φυσικοθεραπευτών και ασθενών, μα πάνω απ 

όλα η δική σας συμμετοχή, μας έφεραν όλους στην ευχάριστη θέση της διεξαγωγής 

αυτού του πολύ ενδιαφέροντος συνεδρίου με διεθνή συμμετοχή. Το υψηλό 

επιστημονικό επίπεδο, η συντεταγμένη δομή του προγράμματος και η διεξαγωγή των 

πολύ σημαντικών εργαστηριακών ασκήσεων, προδιαγράφουν ήδη την επιτυχία του.  

 Ωστόσο, κάθε εκδήλωση του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, είναι 

ταυτόχρονα και μια γιορτή ελεύθερης διακίνησης της γνώσης και της επικοινωνίας. Σας 

καλώ λοιπόν, να συμμετέχετε ενεργά σε όλες τις εργασίες του Συνεδρίου και να 

στραγγίξετε μεν την γνώση που θα παραχθεί, αλλά και να σταθείτε κριτικά απέναντι 

στις εξελίξεις της επιστήμης της φυσικοθεραπείας.  

Και πάλι καλώς ήρθατε.  

        

 

 

     Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

 

     

      Αυτοσμίδης Δημήτρης  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  

 

 

 

Οργανωτική Επιτροπή 

 

Η Διοικούσα Επιτροπή του Π.Τ. Θεσσαλονίκης, Κιλκίς & Χαλκιδικής  του Π.Σ.Φ.  

Αυτοσμίδης Δημήτρης, Χριστάρα – Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, Τσουρλίνης 

Γρηγόρης, Τζιβλικάκης Βασίλης, Σταμούλης Δημήτρης, Καμπά Βάσω, Καλλίστρατος 

Ηλίας, Πασβάντης Δημήτρης, Φετλής Αντώνης. 

 

 

Υπεύθυνοι θεματικών ενοτήτων  

 

Ρόσμπογλου Σ.:  Νευρολογικές Παθήσεις – Κακώσεις   

                  σε συνεργασία με  την Ελληνική Εταιρεία Νευροεξελικτικής Αγωγής    

                                                 την Ελληνική Εταιρεία Σκλήρυνσης κατά Πλάκας  

                                                 το σύλλογο Παρκινσονικών Ασθενών & Φίλων Βορείου 

Ελλάδος.  

 

 Κούτρας Γ. : Μυοσκελετικές παθήσεις – κακώσεις  

                σε συνεργασία με την ΟΤΕΜΑΘ 

                το σύλλογο Φυσικοθεραπευτών χειροθεραπευτών Ελλάδος                          

 

Καλλίστρατος Η.: Παθήσεις – κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης   

  

Σταυρακίδου Μ.: Ρευματολογικές παθήσεις  

              σε συνεργασία με το Ιατρείο Νοσημάτων Συνδετικού  Ιστού, Υπ. Καθηγητής 

Α. Γαρύφαλλος,  Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Γ.Ν. 

Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 

 

Χριστάρα – Παπαδοπούλου Α.: Παθήσεις πνευμόνων  

               σε συνεργασία με το σύλλογο Καρκινοπαθών Βορείου Ελλάδος 

 

Φετλής Α.: Μέθοδοι – τεχνικές   

 

Αυτοσμίδης Δ.: Αθλητικές κακώσεις  

               σε συνεργασία με την Αθλητιατρική Εταιρεία Ελλάδος  

                         Καρδιακή αποκατάσταση  

              σε συνεργασία με την Καρδιοθωρακοχειρουργική Κλινικη Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ 

                                            το εργαστήριο Αθλητιατρικής του ΤΕΦΑΑ   

 

 

 

 

 



Προσκεκλημένοι  ομιλητές 
 

MOEBIUS ULF  Ορθοπαιδικός χειρουργός, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης  

OLIVIERI  FAUSTA  Φυσιοθεραπεύτρια,  Υπ. σχολής Αdhara  Chieti- Iταλία  

ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Φυσικοθεραπευτής, PNF advanced instructor, Mulligan 
instructor 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Αναπλ. Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής Α.Π.Θ. , Διευθυντής 
Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ  

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  Φυσιοθεραπεύτρια  

ΑΝΤΩΝΙΤΣΗΣ  ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ Καρδιοχειρουργός,  Λέκτορας ΑΠΘ, 
Καρδιοθωρακοχειρουργική Κλινική Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ 

ΑΥΤΟΣΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  Φυσικοθεραπευτής  MSc. 

ΒΕΡΒΕΡΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Φυσιοθεραπευτής  

ΒΛΙΑΓΚΟΦΤΗ ΟΛΥΜΠΙΑ  Φυσικοθεραπεύτρια N.D.T, ΚΕ.Δ.Δ.Υ. Κοζάνης. 

ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΜΑΙΡΗ Αντιπρόεδρος Συλλόγου Παρκινσονικών Ασθενών & φίλων Βορείου 

Ελλάδος.  

ΓΑΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Σ. Δρ. M.Sc.,Ph.D.- ΑμΣΚΠ 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ  ΜΑΡΙΑ Φυσιοθεραπεύτρια  

ΓΙΓΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική 

ΑΠΘ 

ΓΚΟΔΟΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Professor, Dr. Med., St. Anna Hospital Center for Orthopaedics 

and Traumatology 

ΓΚΙΒΙΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Επίκουρος καθηγητής ορθοπεδικής ΑΠΘ, Α Πανεπιστημιακής 

Ορθοπεδικής κλινικής ΑΠΘ 

ΔΑΟΥΣΗ ΔΩΡΑ φυσικοθεραπεύτρια N.D.T Tutor. 

ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ Καθηγητής Αθλητιατρικής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ Γ.Ν Ιπποκράτειο 
Θεσσαλονίκης, Επιστημονική Συνεργάτης Δ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 

ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ  PhD Ρευματολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης   Δ’ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής Ιπποκράτειου Γ.Ν. Θεσσαλονίκης         

ΙΩΣΙΦΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ  Δρ. Ορθοπαιδικός χειρούργος , Γ.Ν. Παπαγεωργίου  

ΚΑΛΑΙΤΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Φυσικοθεραπεύτρια N.D.T Tutor, S.I. 

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ ΗΛΙΑΣ PhD, Καθηγητής, Τομέας Μαθημάτων Ειδικότητας, Σχολή ΣΕΥΠ, 
ΑΤΕΙΘ  

ΚΑΝΟΝΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Πρόεδρος Συλλόγου Παρκινσονικών Ασθενών & φίλων Βορείου 

Ελλάδος.  



ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Φυσικοθεραπευτής, MSc., Dip.MDT. 

ΚΑΡΑΤΑΓΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  Ορθοπαιδικός Χειρουργός 

ΚΑΡΔΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  Αναπληρωτής καθηγητής 3ης παιδιατρικής του Α.Π.Θ. 

ΚΑΡΙΠΗΣ Β. απεξαρτημένος χρήστης ουσιών 

ΚΑΤΣΑΜΟΥΡΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ  Καθηγητής  Αγγειοχειρουργικής Α.Π.Θ 

ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΖΩΗ Δρ. Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο  
Θεσσαλονίκης  

ΚΑΤΣΟΥΠΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  Φυσιοθεραπευτής Εργ. Συνεργ. ΑΤΕΙ-Θ  

ΚΑΦΑΝΤΑΡΗ ΑΝΝΑ Δρ. Ψυχίατρος,  Επιστημονική συνεργάτης Α ΄ Ψυχιατρικής 

Κλινικής Α.Π.Θ. 

ΚΕΛΛΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ  Αναπλ. Καθηγητής  Κινησιολογίας  ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ 

ΚΕΦΑΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Φυσικοθεραπευτής - ΟΜΤ instructor 

ΚΟΡΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Φυσικοθεραπευτής-ΟΜΤ instructor 

ΚΟΥΪΔΗ ΕΒΕΛΗΝ  Αναπλ. Καθηγήτρια Αθλητιατρικής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ 

ΚΟΥΤΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Φυσιοθεραπευτής MSc, PhD. Επίκουρος Καθηγητής 
Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

ΛΟΪΖΙΔΗΣ ΑΝΤ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Δρ. Φυσίατρος Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρου 
Αποκατάστασης Euromedica - Αρωγή Θεσσαλονίκης  

ΜΑΝΟΥΡΑ ΑΓΑΠΗ  Φυσιοθεραπεύτρια  Γ.Ν Ιπποκράτειο  

ΜΑΥΡΟΜΟΥΣΤΑΚΟΣ ΣΑΒΒΑΣ Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τομέας Μαθημάτων Ειδικής Υποδομής, Σχολή ΣΕΥΠ, ΑΤΕΙΘ  

ΜΗΛΙΩΤΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ  Φυσιοθεραπεύτρια Bobath senior instructor 

ΜΗΤΑ  ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ  Πρόεδρος καρκινοπαθών Β. Ελλάδος 

ΜΟΡΦΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Φυσιοθεραπεύτρια Κέντρου Αποκατάστασης Euromedica - 
Αρωγή Θεσσαλονίκης  

ΜΟΡΦΟΥΛΗΣ Γ. φοιτητής ψυχολογίας Α.Π.Θ. 

ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ  Αναπληρωτής Καθηγητής φιλοσοφικής Σχολής   Α.Π.Θ., 
τμήμα Ψυχολογίας 

ΜΠΕΣΙΟΣ ΘΩΜΑΣ Φυσικοθεραπευτής  MSc, N.D.T., P.N.F. 

ΝΑΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ορθοπεδικός χειρουργός Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
  Α.Π.Θ., Πρόεδρος Αθλητιατρικής εταιρείας Ελλάδος  

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Dr.bsc, md  Ορθοπεδικός χειρουργός, Λέκτορας 
αθλητικών κακώσεων Α.Π.Θ. 

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  Πνευμονολόγος 

ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΣ Ορθοπεδικός χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ  Γ. Ν.  
Θεσσαλονίκης "Άγιος Παύλος" 



ΠΕΤΤΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Φυσικοθεραπεύτρια MSc, Καθηγήτρια Εφαρμογών Φυσικοθεραπείας 

ΤΕΙ Αθήνας. 

ΠΡΙΝΤΖΙΟΥ ΦΑΝΗ Φυσικοθεραπεύτρια  Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ 

ΡΑΠΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ  Ειδικός Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ρευματολογικής Κλινικής ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης, και Δ’ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής Ιπποκράτειου Γ.Ν. Θεσσαλονίκης  

ΡΟΓΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ - ΟΜΤ instructor 

ΡΟΣΜΠΟΓΛΟΥ ΣΤΕΛΙΟΣ  τ. Επίκουρος καθηγητής Φυσικοθεραπείας ΤΕΙΘ.  

ΣΑΜΟΛΑΔΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ PhD, Ορθοπεδικός, Λέκτορας, Τομέας Χειρουργικής, Ιατρική 
Σχολή, ΑΠΘ 

ΣΙΔΕΡΙΔΗΣ ΆΡΗΣ Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νοσοκομείο «Άγιος Λουκάς», THEMIS 
CENTER 

ΣΠΑΝΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Φυσικοθεραπεύτρια ΤΕΙΘ 

ΣΠΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΙΜΩΝ Φυσικοθεραπευτής-ΟΜΤ instructor 

ΣΤΑΥΡΑΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Φυσικοθεραπεύτρια ΤΕΙΘ, Εξ. Συνεργάτης ΠΑΡΚΑ Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ Ιπποκράτειο Γ.Ν. Θεσσαλονίκης 

ΣΤΡΙΜΠΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  Φυσιοθεραπευτής, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Λαμίας. 

ΣΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ  Φυσικοθεραπευτής της Ελληνικής Εταιρείας για την 
Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΕΕΣΚΠ) 

ΤΕΡΖΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νοσοκομείο «Άγιος Λουκάς», THEMIS 
CENTER 

ΤΟΒΗ Τ. εκπρόσωπος πανελλήνιας επιτροπής επιζώντων ψυχιατρικής 

ΤΡΙΓΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ MSc., PhD,  Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

ΤΕΙ Λαμίας. 

ΦΕΤΛΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Φυσικοθεραπευτής, MSc, Εργαστηριακός Συν. ΑΤΕΙΘ 

ΧΑΛΚΙΑ ΑΝΝΑ  Φυσιοθεραπεύτρια Εργ. Συνεργ. ΑΤΕΙ-Θ  

ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Φυσίατρος Κέντρου Αποκατάστασης Euromedica - Αρωγή 
Θεσσαλονίκης  

ΧΡΙΣΤΑΡΑ  ΑΑΛΕΞΑΝΔΡΑ  Φυσιοθεραπεύτρια Επικ. καθηγήτρια ΑΤΕΙ-Θ  

ΧΡΥΣΟΒΕΡΓΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Εργοθεραπευτής – Χρήστης Κέντρου Αποκατάστασης 
Euromedica - Αρωγή Θεσσαλονίκης  

ΩΡΟΛΟΓΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  Καθ. Νευρολογίας ΑΠΘ. Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής 

Νευρολογικής  Κλινικής Νοσ.  ΑΧΕΠΑ. Πρόεδρος ΔΣ  της Ελληνικής Εταιρείας για 

την Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΕΕΣΚΠ)  



Χορηγοί 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χορηγοί επικοινωνίας  
 

  

  

 

 

 

 



Χρήσιμες πληροφορίες 
Τόπος και χρόνος του συνεδρίου 

Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕ.Δ.Ε.Α) 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
Θεσσαλονίκη 7, 8 & 9 Ιουνίου 2013  
 

 Κοινωνικές Εκδηλώσεις 
Η  εναρκτήρια τελετή του συνεδρίου θα γίνει την Παρασκευή 7/6/2013 στις 20:00 στο 

Αμφιθέατρο ΙΙ. Στην τελετή έναρξης εντάσσεται και η τράπεζα με θέμα: 

«Ο Λόγος και η Αντίσταση των Αποκλεισμένων» . 

Θα ακολουθήσει δεξίωση υποδοχής των συνέδρων στον αίθριο χώρο στην είσοδο του 

ΚΕ.Δ.Ε.Α. 
 

Προφορικές Ανακοινώσεις  
Οι προφορικές ανακοινώσεις είναι χωρισμένες σύμφωνα με τις θεματικές ενότητες και 

υπάρχουν 4 συνεδρίες επιλεγμένων εργασιών. 
Οι συγγραφείς πρέπει να επικοινωνούν με την τεχνική γραμματεία 2 ώρες πριν την 

παρουσίαση.  
Η παρουσίαση έχει διάρκεια 10 λεπτά και 3 λεπτά για ανοικτή συζήτηση. Σε όλες τις 

εγκαταστάσεις θα υπάρχει δυνατότητα προβολής μέσω Η/Υ , διαφανειών και προβολή 

με βίντεο. Οι διαφάνειες πρέπει να είναι  στην Ελληνική. 

 

 Αναρτημένες Ανακοινώσεις (πόστερ) 
Τα πόστερ πρέπει να είναι επαγγελματικής ποιότητας και μικρότερα από 100cm x 

80cm   (ύψος – πλάτος). 

Ο χώρος ανάρτησης βρίσκεται δεξιά από τις σκάλες και στο φουαγιέ του αμφιθεάτρου 

ΙΙ στον χώρο του συνεδρίου.  

Οι συγγραφείς πρέπει να επικοινωνήσουν με τον υπεύθυνο στην γραμματεία κατά την 

άφιξη τους.  

Τα πόστερ θα αναρτηθούν την 1
η
 ημέρα του Συνεδρίου. 

Το Σάββατο 8/6/13 από 14.30 – 16.00 θα γίνει η βράβευση των καλύτερων εργασιών, 

οι συγγραφείς πρέπει να βρίσκονται μπροστά από τα πόστερ τους.     

 

Εφαρμοσμένα Εργαστήρια  

Παράλληλα με τις εργασίες του συνεδρίου θα πραγματοποιηθούν διαδραστικά 

εργαστήρια με πρακτική εφαρμογή.  

Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται στην γραμματεία του συνεδρίου και το κόστος 

συμμετοχής ανέρχεται στα 20 ευρώ για τους συνέδρους και 10 ευρώ για τους φοιτητές.    

 

Εμπορική έκθεση  

Κατά την διάρκεια του Συνεδρίου και στον ίδιο χώρο θα λειτουργεί έκθεση 

Φυσιοθεραπευτικών ειδών και εκδόσεων. Οι εμπορικές εταιρίες υποστηρίζουν για άλλη 

μια φορά τις επιστημονικές εκδηλώσεις του Συλλόγου και τις ευχαριστούμε ιδιαιτέρως. 



Δικαίωμα συμμετοχής            Σύνεδροι         60 ευρώ 

                                                  Φοιτητές         25 ευρώ 

   

Το κόστος συμμετοχής περιλαμβάνει: 

Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου, Υλικό του Συνεδρίου, Πρόσβαση 

στον εκθεσιακό χώρο, Πιστοποιητικό συμμετοχής, Καφές, αναψυκτικά  στα 

διαλείμματα, Συμμετοχή στην εναρκτήρια τελετή, Δεξίωση υποδοχής συνέδρων  

 

Πιστοποιητικά συμμετοχής    

Το Πιστοποιητικό συμμετοχής θα δίνεται από την Γραμματεία του Συνεδρίου την 

ημέρα της λήξης του Συνεδρίου, στους συνέδρους που έχουν καταβάλει το δικαίωμα 

συμμετοχής και έχουν παρακολουθήσει τις εργασίες του Συνεδρίου. 

 

Βεβαίωση παρουσίασης εργασίας 

Η σχετική βεβαίωση θα δίνεται από την γραμματεία του Συνεδρίου μόνο στους 

συγγραφείς οι οποίοι θα παρουσιάσουν την εργασία τους  

 

Κονκάρδα Συνεδρίου   

Όλοι οι σύνεδροι και οι συνοδοί τους κατά την εγγραφή τους θα παραλάβουν την 

κονκάρδα του Συνεδρίου την οποία πρέπει να φορούν συνεχώς κατά την διάρκεια των 

εργασιών του. 

 

Γραμματεία Συνεδρίου     

 

Η Γραμματεία του Συνεδρίου βρίσκεται στο -1 στο φουαγιέ του συνεδριακού χώρου 

και λειτουργεί :     

       

                  Παρασκευή 7/6 :     14.00 – 20.00 

                       Σάββατο 8/6 :     09.00 – 20.00 

                       Κυριακή 9/6 :     09.00 – 14.00     

    

 

 

Χρήσιμα Τηλέφωνα            

Ράδιο ΤΑΧΙ    

τηλ. 18300 

2310525000.. 
 

Αεροδρόμιο 

2310985000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Χάρτης του συνεδριακού χώρου 

Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕ.Δ.Ε.Α) 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

3ης Σεπτεμβρίου - Πανεπιστημιούπολη 

546 36 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

Εξυπηρετούν οι γραμμές του ΟΑΣΘ 

2, 8, 14, 78 Στάση Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 

17,37 Στάση Φοιτητική Λέσχη. 

Περισσότερες Πληροφορίες: http://www.oasth.gr/index.php 

 
            Κάτοψη συνεδριακού χώρου 

 
 

Το συνέδριο θα διεξάγετε στο Αμφιθέατρο ΙΙ & Αμφιθέατρο ΙΙΙ 

Καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση με προϊόντα και συσκευές 

φυσικοθεραπείας καθώς και έκθεση βιβλίου. 

http://www.oasth.gr/index.php


ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

Παρασκευή 7/6/2013 

14:00-16:00   ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ 

16:00-17:00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 
               ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Καλλίστρατος Η.   Κούτρας Γ. 

1. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ Σ.Σ. ΚΑΙ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ ΜΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ. 

ΤΣΕΡΜΑΚΙΑΝ ΤΟΡΟΣ 
1,2

 , ΜΗΤΣΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
2
 

1.Φυσικοθεραπευτής Msc, Phd (stud) Ορθοπαιδική κλινική Γ.Ν.Θ. “Γ. Παπανικολάου” 2. 

Ιατρός Msc Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης- Σχολή Φυσικοθεραπείας 

2. Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΩΣ ΜΟΝΑΔΙΚΟΥ ΜΕΣΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ 

ΠΟΝΟΥ, ΤΗΣ ΔΥΣΚΑΜΨΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ   

ΚΑΡΑΤΖΑΣ Ι1, ΜΠΑΣΔΡΑΓΙΑΝΝΗ Δ2, ΠΑΠΑΔΑΚΗ Α2, ΤΖΑΝΑΒΑΡΗ Α2, 

ΓΚΑΡΕΛΙΔΗΣ Γ1 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε2   

1Φυσικοθεραπευτής, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», 2Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. 

Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»   

3. ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ – ΠΡΟΣΑΓΩΓΩΝ (SPORTS HERNIA) 

ΑΜΑΡΑΝΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

4. ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 

ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ. 

ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ1, ΝΟΜΙΚΟΥ ΕΛΕΝΗ1, ΚΑΣΤΡΙΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ1, ΚΕΝΤΡΟΥ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ2  

1.Φυσικοθεραπευτής/τρια, Bsc, Msc. 2.Φυσικοθεραπεύτρια. Bsc, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια 

Ανοικτού Πανεπιστημίου Κύπρου 

5. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑΣ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

ΜΥΙΚΗΣ ΙΣΧΥΟΣ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ 

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Καθηγήτρια φυσικής αγωγής 

 ΕΚΠΑ τμήμα επιστήμης φυσικής αγωγής και αθλητισμού    

 

17:00-18:30       Φυσική αποκατάσταση στην Σκλήρυνση Κατά Πλάκας (ΣΚΠ) 

                                  Συντονιστής:   Ωρολογάς Αναστάσιος 

Ο ρόλος της Ελληνικής Εταιρείας για την Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΕΕΣΚΠ) 

 ΩΡΟΛΟΓΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

Διαχείριση συμπτωμάτων στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας 

ΣΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ  

Γνωρίζοντας την Σκλήρυνση κατά Πλάκας 

ΓΑΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ  

 

18:30-19:00    Διάλειμμα 
 
19:00-20:00     Ο Λόγος και η Αντίσταση των Αποκλεισμένων  

                      Συντονιστής:  Μπαϊρακτάρης Κων/νος 

Συμμετέχοντες: Εθελοντική Ομάδα Προσβασιμότητας 

 Γ. Μορφούλης: φοιτητής ψυχολογίας Α.Π.Θ. 

 Τ. Τοβή: εκπρόσωπος πανελλήνιας επιτροπής επιζώντων ψυχιατρικής 



 Β. Καρίπης: απεξαρτημένος χρήστης ουσιών 

 

20:00     ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  
 
20:30     Δεξίωση υποδοχής  

 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙΙ 
 
17:00-18:30   Σπονδυλική στήλη: Από το χειρουργείο στην λειτουργική αποκατάσταση 

                           Συντονιστές: Σαμολαδάς Ε. - Καλλίστρατος Η. 
Κινησιολογική προσέγγιση της σπονδυλικής στήλης.  
ΜΑΥΡΟΜΟΥΣΤΑΚΟΣ ΣΑΒΒΑΣ 
Αθλητικοί τραυματισμοί σπονδυλικής στήλης και Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση.  
ΦΕΤΛΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ  
Χειρουργείο της σπονδυλικής στήλης.  
ΣΑΜΟΛΑΔΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 
Φυσικοθεραπεία σπονδυλικής στήλης. Από την αξιολόγηση στη λειτουργική 
αποκατάσταση.  
ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ ΗΛΙΑΣ 

 

Σάββατο 8/6/2013 
 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ 

08:30-09:30  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
        Προεδρείο: Τσιβλικάκης Β.,  Χριστάρα – Παπαδοπούλου Α.  

1. ΜΥΑΣΘΕΝΙΚΟ-ΜΥΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ(ΣΥΝΔΡΟΜΟ LAMBERT-EATON) 

ΔΡ. ΤΣΙΛΙΓΓΙΡΗ ΜΑΡΙΑ, Επίκουρη καθηγήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ 
ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ, φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ-Θ 
ΦΕΚΟΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ, φοιτητής τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ-Θ 

2. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ 

ΑΟΡΤΟΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗ. 

ΡΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ Δ., φοιτητής τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ-Θ 
ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ Π., φυσικοθεραπευτής, καθ. Εφαρμογών τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ-Θ 

3. ΤΥΦΛΩΣΗ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – BIΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 ΚΑΤΣΟΥΠΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Φυσικοθεραπευτής M.Sc  Εργ. Συνεργ. ΑΤΕΙ-Θ 

4. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΜΕ 

ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ 

ΜΗΤΣΑΚΗΣ Ι., ΤΣΕΡΜΑΚΙΑΝ Τ., ΜΠΟΥΡΗ Ε.Ι. 

(1)Τμήμα Φυσικοθεραπείας Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Θεσσαλονίκης, (2)ΙΕΚ Νοσηλευτικής Ευόσμου Θεσσαλονίκης 

5. ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ  ΤΗΣ ΠΡΙΣΜΑΤΙΚΗΣ  ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ  ΒΛΑΒΗ 

ΔΡ. ΤΣΙΛΙΓΓΙΡΗ ΜΑΡΙΑ, Ειδική Παιδίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια στο Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας στο Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης. 

6. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ HIV/AIDS 

 ΝΟΜΙΚΟΥ ΕΛΕΝΗ
1
, ΚΑΣΤΡΙΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

1
, ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ

1
, ΚΕΝΤΡΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

2
,  

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ³ 
1.Φυσικοθεραπευτής/τρια, Bsc, Msc 2.Φυσικοθεραπεύτρια. Bsc, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια 
Ανοικτού Πανεπιστημίου Κύπρου   3. Φυσικοθεραπεύτρια, Bsc, PhD 

7. Πηλός – Πηλοθεραπεία – Φυσικοθεραπεία 

ΠΟΡΦΥΡΙΑΔΟΥ ΑΝΘΗ, Επίκουρη καθηγήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ - Θ 



ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ - Θ 
ΧΑΤΖΗΔΗΜΟΥ ΜΑΡΙΑ, φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ - Θ 
ΝΤΑΜΟΥΤΖΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ, φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ - Θ 

 

09:30-11:00    Η συμβολή της παιδιατρικής φυσικοθεραπείας στις διακυμάνσεις της 

ανάπτυξης του παιδιού  

                               Συντονιστής:  Καρδαράς Παναγιώτης   

O ρόλος του παιδιάτρου στη πρώιμη αναγνώριση των διάχυτων αναπτυξιακών 
διαταραχών και του αυτισμού – διαγνωστικά εργαλεία.  
KΑΡΔΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  
Φυσικοθεραπεία στα παιδιά με κινητική αδεξιότητα. Μια υπηρεσία πολυτελείας; 
ΒΛΙΑΓΚΟΦΤΗ ΟΛΥΜΠΙΑ  
Ποιοτικές κινητικές αποκλίσεις. Οι επιπτώσεις τους στην ψυχοκινητική ανάπτυξη του 
παιδιού. 
ΔΑΟΥΣΗ ΔΩΡΑ 
H επίδραση της N.D.T. σε διαταραχές της σπονδυλικής στήλης. 
ΜΠΕΣΙΟΣ ΘΩΜΑΣ 
Σύγχρονη συλλογιστική στη θεραπευτική προσέγγιση παιδιών με ήπιες κινητικές 
αποκλίσεις. 
ΚΑΛΑΙΤΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
 

11:00-11:30  Διάλειμμα 

11:30-13:00  Ρευματοπάθειες, σύγχρονος τρόπος αντιμετώπισης  

                       Ειδικό Θέμα: Οροαρνητικές  Σπονδυλοαρθρίτιδες 
                                Συντονιστές:  Θεοδωρίδου Α. - Σταυρακίδου Μ. 

 

 Διάκριση μεταξύ φλεγμονώδους και μηχανικού τύπου οσφυαλγία 
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ   
Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα- Οροαρνητικές σπονδυλαρθρίτιδες    
ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ        
 Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση  
ΣΤΑΥΡΑΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ  
Συμβουλευτική Διαχείρισης- Καθημερινότητα – άθληση 
 ΣΠΑΝΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ   
 Ζώντας με ρευματοπάθεια –επιπτώσεις στη ζωή των ασθενών 
 ΡΑΠΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ  

 

13:00-14:30     Σύγχρονες απόψεις στην καρδιακή αποκατάσταση 
                                 Συντονιστές:  Αναστασιάδης Κ. -   Δεληγιάννης Α. 

 

Αποκατάσταση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια 

ΚΟΥΪΔΗ ΕΒΕΛΗΝ  

Ιδιαιτερότητες στην αποκατάσταση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια που έχουν 

συσκευή υποστήριξης της αριστερής κοιλίας 

ΑΝΤΩΝΙΤΣΗΣ  ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ  

 Η Φυσιοθεραπευτική συμβολή στην ενδονοσοκομειακή παραμονή ασθενών που 
έχουν  συσκευή υποστήριξης της αριστερής κοιλίας 

 ΠΡΙΝΤΖΙΟΥ ΦΑΝΗ  
Η ζωή μου με την συσκευή υποστήριξης της αριστερής κοιλίας 

ΜΟΥΤΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
 

14:30-16:30  Μεσημεριανό διάλλειμα 
 
 



Σάββατο 8/6/2013 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙΙ 
 
09:30-11:00   Στρατηγικές Αντιμετώπισης της Δυσλειτουργίας του Ώμου. 
                              Συντονιστές: Γκοδόλιας Γ. -  Κούτρας Γ.  

 

Αστάθεια Ώμου: Επιδημιολογία-Αιτιοπαθογένεια-Θεραπεία 

ΚΑΡΑΤΑΓΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Παθήσεις του Υπακρωμιακού Χώρου του Ώμου. 

ΓΙΓΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Φυσιοθεραπευτική αξιολόγηση και ταξινόμηση με βάση το μηχανισμό στα επώδυνα 

σύνδρομα του ώμου 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

Φυσικοθεραπευτική Αντιμετώπιση Ρήξεων Στροφικού Πετάλου του Ώμου: Πράξη και 

Τεκμηρίωση. 

ΣΤΡΙΜΠΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Αστάθεια Ώμου. Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση 

ΠΕΤΤΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 

11:00-11:30  Διάλειμμα 
 

11:30-13:00    Αναπνευστική φυσικοθεραπεία - Παρέμβαση μετά από το 

χειρουργείο. 
                                    Συντονιστές:  Κατσαμούρης Α. -  Χριστάρα-Παπαδοπούλου Α. 

 

Καρκίνος πνευμόνων  
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  
 Επιπλοκές μετά από χειρουργικές επεμβάσεις θώρακος- λεμφοιδημα  
ΚΑΤΣΑΜΟΥΡΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ  
Η αποτελεσματικότητα της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας  στη  μονάδα εντατικής 
θεραπείας  
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΜΑΝΟΥΡΑ ΑΓΑΠΗ  
Αναπνευστική   φυσικοθεραπεία μετά από  χειρουργικές επεμβάσεις πνευμόνων 
ΒΕΡΒΕΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΧΡΙΣΤΑΡΑ- ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ  
Η  επίδραση της λεμφικής μάλαξης  προ και μετεγχειρητικά, στη περίπτωση του 
καρκίνου πνευμόνων και μαστού.  
ΟLIVIERI  FAUSTA 
Η αντιμετώπιση του μετεγχειρητικού πόνου με συμπληρωματικές  τεχνικές 
θεραπείας.  (βελονισμός – φωτοθεραπεία- αντανακλαστικές τεχνικές ) 
ΚΑΤΣΟΥΠΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΧΑΛΚΙΑ ΑΝΝΑ   
Πρόληψη λεμφοιδήματος και  διατήρηση σωστής θέσης με  προγράμματα   
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας και χαλάρωσης σε γυναίκες μετά από μαστεκτομή 
– video 
ΧΡΙΣΤΑΡΑ-ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ,  :    
Εθελοντισμός  
ΜΗΤΑ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ    
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ , ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ ΤΙΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥΣ  ΣΤΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ 

 

14:30-16:30  Μεσημεριανό διάλλειμα 
 

 

 



 

Σάββατο 8/6/2013 
 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ 

16:30-18:00    Επιγονατιδομηριαίο  Άλγος και Βλάβες του Αρθρικού Χόνδρου του Γόνατος. 

Από την Παθοφυσιολογία στην Αποκατάσταση. 

                                                             Συντονιστές: Γκοδόλιας Γ. -  Μπάκας  Γ. 

 

Βλάβες Αρθρικού Χόνδρου: Παθοφυσιολογία, Επιδημιολογία, Ταξινόμηση. 
ΣΙΔΕΡΙΔΗΣ ΆΡΗΣ 
Στρατηγική Αντιμετώπισης Χόνδρινων Βλαβών του Γόνατος σε Αθλητές Επιδόσεων. 
Κατευθυντήριες Γραμμές της Μετεγχειρητικής Αποκατάστασης. 
ΤΕΡΖΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Επιγονατιδομηριαίο Άλγος. Ολιστική Προσέγγιση της Αξιολόγησης και της  
Επιστημονικά Τεκμηριωμένης Αποκατάστασης. 
ΚΟΥΤΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Φυσικοθεραπευτική Αντιμετώπιση μετά από Χειρουργική Αποκατάσταση Χόνδρινης 

Βλάβης του Γόνατος 

ΤΡΙΓΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

 

18:00-18:30  Διάλειμμα  

18:30-20:00   Δοκιμασίες επιστροφής στην αθλητική δραστηριότητα 
                                    Συντονιστές: Νάτσης Κ. -  Παπαστεργίου Σ.  

 

Δοκιμασίες επιστροφής στην αθλητική δραστηριότητα μετά από συνδεσμικές 
κακώσεις του γόνατος  
ΙΩΣΙΦΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ  
Μικροεπεμβατικές τεχνικές για την ασφαλέστερη επιστροφή στην αθλητική 
δραστηριότητα μετά από κακώσεις στην ωμική ζώνη  
MOEBIUS ULF 
Η επανάκτηση της ιδιοδεκτικότητας ως απαραίτητος παράγων για την επιστροφή 
στην άθληση 
ΑΥΤΟΣΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ   
Ισοκινητική αξιολόγηση  
ΚΕΛΛΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ  
 

20:00-21:30  Μιά θεραπευτική προσέγγιση πέρα από τις τεχνικές 
                           Συντονισμός: Φετλής  Αντώνης, MSc 
 

ΜΑΥΡΟΜΟΥΣΤΑΚΟΣ ΣΑΒΒΑΣ -PNF instructor  
ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΣΑΚΗΣ - PNF advanced instructor,Mulligan instructor 
ΜΗΛΙΩΤΗ ΛΙΑΝΑ - Bobath senior instructor 
ΡΟΓΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ - ΟΜΤ instructor 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ MSc., Dip.MDT. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Σάββατο 8/6/2013 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙΙ 
 
16:30-18:00   Ελεύθερες ανακοινώσεις 
      Προεδρείο: Ρόσμπογλου Σ., Τσουρλίνης Γ.,  
 

1. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΗΣΗ ΣΠΑΣΤΙΚΗΣ ΗΜΙΠΛΗΓΙΑΣ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΑΕΕ, ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ BOTOX, ΜΕΘΟΔΟΥ BOBATH ΚΑΙ MIRROR THERAPY. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

ΓΙΑΝΝΑΡΑΚΗ ΕΥΓΕΝΙΑ ,  ΜΗΛΙΩΤΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

ΑΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

2. AΠΟΤΥΠΩΣΗ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ ΠΑΝΩ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΠΑΥΛΑΚΗΣ ΑΝΤΡΕΑΣ
1
 ΠΙΘΑΡΑ ΧΡΥΣΤΑΛΛΑ

2
- ΖΗΝΩΝΟΣ- ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΛΙΤΣΑ

3    
ΡΟΥΣΟΥ-

ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΊΡΙΣ
4   

ΤΑΛΙΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ
2     

1.Λέκτορας ΑΠΚυ, 2. ΣΕΠ ΑΠΚυ, 3. MSc, NDT, Επιθεωρήτρια φυσιοθεραπεύτρια ΓΝΛ 4. Αν. 

Επιθεωρήτρια φυσιοθεραπεύτρια ΓΝΛ 

Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου-διοίκηση Μονάδων Υγείας και Τμήμα φυσιοθεραπείας 

Γενικού νοσοκομείου Λευκωσίας  

3. Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ 

ΜΠΟΓΔΑΝΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΘΕΝΙΑ  ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ,  

Α.Τ.Ε.Ι.Θ. 

4. Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ,ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ, ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ 

ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ  

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΑ, ΜΠΟΓΔΑΝΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ, ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ  

Ατει Θεσσαλονίκης 

5. ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ ΚΑΙ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ. ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 

ΤΖΗΚΑΛΑΓΙΑ ΘΩΜΑΗ
1
  ΜΗΛΙΩΤΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ

2 

1. Πτυχιούχος φυσικοθεραπεύτρια 2.Φυσικοθεραπεύτρια PhD, NDT  Bobath senior tutor 

 
18:00-18:30  Διάλειμμα 
 
18:30-20:00  Η αποκατάσταση σε ασθενείς με Κάκωση Νωτιαίου Μυελού 

                                 Συντονιστής: Λοϊζίδης  Αντ . Θεόδωρος 

 

Προβλήματα και επιπλοκές σε ασθενείς με ΚΝΜ. (Κατακλίσεις, Ετερότοπη 

οστεοποίηση, Διαχείριση κύστης, εντέρου) 

ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Φυσιοθεραπευτική προσέγγιση σε ασθενείς με ΚΝΜ 

ΜΟΡΦΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ  

Εργοθεραπευτική προσέγγιση σε ασθενείς με ΚΝΜ 

ΧΡΥΣΟΒΕΡΓΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

 
 
 
 



 

Κυριακή 9/6/2013 
 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ 

10:00-11:30    Μηροκοτυλιαία πρόσκρουση  
                  Συντονιστές: Παπαβασιλείου Α. -  Κορακάκης Δ. 

 

Διαφορική διάγνωση μηροκοτυλιαίας πρόσκρουσης                                        

 ΚΟΡΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Ορθοπεδική προσέγγιση                                                                                                  

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

Φυσιοθεραπευτική προσέγγιση                                                                  

ΚΕΦΑΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

Παρουσίαση case study                                                                              

ΣΠΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΙΜΩΝ 

 
11:30-12:00  Διάλειμμα   
 
12:00-13:30  Πολυμεθοδική προσέγγιση περιστατικών  
                             Συντονιστές: Αυτοσμίδης Δ. – Καλλίστρατος Η. 

 

Αξιολόγηση και θεραπευτική προσέγγιση από εκπροσώπους των κυριοτέρων μεθόδων και 

τεχνικών σε περιστατικά που θα παρουσιαστούν από τους συντονιστές  

Ανοιχτή συζήτηση  
 
13:30 – 14:00   Συμπεράσματα  - Λήξη εργασιών συνεδρίου 

 
 

Κυριακή 9/6/2013 
 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙΙ 
 
09:00-10:00  Ελεύθερες ανακοινώσεις  
       Προεδρείο: Φετλής Α., Καμπά Β. 
 

1. Φυσικοθεραπευτικές τεχνικές στην αποκατάσταση διαταραχών του πυελικού εδάφους 

ΠΑΓΩΝΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 

Msc Φυσικοθεραπεύτρια ΓΝΘ.΄Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

2. ΠΡΟΤΥΠΗ ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ SCIS & ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ.   

ΣΟΥΡΛΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ   

Φοιτήτρια φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ   

3. ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΘΡΟΜΒΟΑΓΓΕΙΙΤΙΔΑ-ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ BUERGER 

ΦΕΚΟΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ, φοιτητής τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ - Θ 

ΠΟΡΦΥΡΙΑΔΟΥ ΑΝΘΗ, Επίκουρη καθηγήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ - Θ 

ΚΑΚΟΥΡΑ ΕΛΕΝΗ, Φυσικοθεραπεύτρια 

ΊΓΓΙΛΗΣ ΆΝΝΑ - ΜΑΡΙΑ, φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ - Θ 

4. Η επίδραση της οσφυαλγίας στην ηλεκρομυογραφική δραστηριότητα, μέγεθος και τύπο 

μυϊκών ινών του πολυσχιδούς μυός.  

ΜΑΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ1,  ΔΡΑΓΑΤΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ2, ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ3  



Φυσικοθεραπευτής, MSc; PhD Καθηγητής Φ/Α 2. Φυσικοθεραπεύτρια MSc 3. 

Φυσικοθεραπευτής MSc; PhD  

5. Ο θερμοπλαστικός νάρθηκας ως θεραπευτικό μέσον στην άκρα χείρα 

ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Φυσικοθεραπευτής ΜΕΘ εγκαυμάτων Γ. Νοσ. "Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ" 

6. Αξιολόγηση ισορροπίας σε άτομα τρίτης ηλικίας. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
1
, ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΠΑΡΗΣ

2
 

1.Φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙΘ 2.Καθ.Εφαρμογών, τμ. Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙΘ 

 
10:00-11:30    Φυσικοθεραπεία & Νόσος του Parkinson 
                                    Συντονιστές:  Κατσαρού Ζ.  Ρόσμπογλου Σ. 

 Νόσος του Parkinson: Κινητικά και μη κινητικά συμπτώματα  

ΚΑΤΣΑΡΟΥ  ΖΩΗ  

Η κατάθλιψη στη νόσο του Parkinson  

 ΚΑΦΑΝΤΑΡΗ ΑΝΝΑ  

Το σπίτι του Parkinson 

ΚΑΝΟΝΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 

Εμπειρίες ζωής 

ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΜΑΙΡΗ 

Φυσικοθεραπεία. Μια πρωτότυπη παρέμβαση  

ΡΟΣΜΠΟΓΛΟΥ ΣΤΕΛΙΟΣ  

  



ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 

1. ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 

ΚΑΡΚΑΝΕΒΑΤΟΥ ΟΛΓΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ  
ΓΝΘ Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

2. ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  

ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 
ΧΑΤΖΗΔΗΜΟΥ ΜΑΡΙΑ -  ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

3. Η ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΠΟΡΦΥΡΙΑΔΟΥ ΑΝΘΗ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ-ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΤΕΙΘ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ-ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ-ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

4. ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ 

ΠΟΡΦΥΡΙΑΔΟΥ ΑΝΘΗ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ - ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΤΕΙΘ 
ΧΑΛΑΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 
ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

5. ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΣ – ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑ 

                  ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΠΟΡΦΥΡΙΑΔΟΥ ΑΝΘΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ-ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΤΕΙΘ 
ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΧΑΤΖΗΔΗΜΟΥ ΜΑΡΙΑ ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

6. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ΑLZHEIMER 
ΠΟΡΦΥΡΙΑΔΟΥ ΑΝΘΗ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ - ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΤΕΙΘ 
ΧΑΛΑΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 
ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ - ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΦΕΚΟΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ - ΦΟΙΤΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

7. ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΠΤΩΣΕΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
ΚΟΥΚΟΥΡΑ Χ., ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ Μ., ΜΠΕΝΕΚΑ Α., ΜΑΛΛΙΟΥ Π., ΣΑΜΑΡΑ Ε. 
ΑΤΕΙΘ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

8. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΙΣΟΤΟΝΙΚΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ 

ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΩΝ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ 

ΣΑΜΑΡΑ Ε, ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ Α, ΜΑΛΛΙΟΥ Π, ΜΠΕΝΕΚΑ Α, ΚΟΥΚΟΥΡΑ Χ 
ΑΤΕΙΘ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

9. Η  ΓΑΣΤΡΟΟΙΣΟΦΑΓΙΚΗ  ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ  ΣΕ ΒΡΕΦΗ  ΜΕ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ, 

ΕΠΙΒΑΛΕΙ ΤΗΝ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ  ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ. 

ΧΡΥΣΙΚΟΥ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ    φοιτήτρια   φυσικοθεραπείας  
ΚΑΤΣΟΥΠΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ   φυσικοθεραπευτής  M.Sc Eργ. Συνεργ. ΑΤΕΙ-Θ 
ΚΟΘΩΝΙΔΗΣ    ΙΩΑΝΝΗΣ   φοιτητής    φυσικοθεραπείας 

10. ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΣΤΟΥΣ  ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΝΤΟΧΗΣ  

ΧΑΛΚΙΑ ΑΝΝΑ- ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 
ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ-ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 
ΚΑΤΣΟΥΠΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ- ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ATEIΘ 

11. Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ   ΜΕ  ΕΞΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ   ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΜΕΤΡΙΑ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ. 

ΔΕΛΟΓΛΟΥ   ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ    Φοιτήτρια  ΑΤΕΙ-Θ  
ΚΑΤΣΟΥΠΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   Φυσιοθεραπευτής M.Sc  Εργ. Συνεργ. ΑΤΕΙ-Θ 
ΖΙΑΚΑ    ΣΩΤΗΡΙΑ     Φοιτήτρια   ΑΤΕΙ-Θ 
 



12. ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

ΜΠΑΤΓΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ- Υγιεινολόγος 
ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ- Φυσικοθεραπευτής ΑΤΕΙΘ 

13. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ 1, ,  ΤΣΙΛΙΓΓΙΡΗ ΜΑΡΙΑ2, ΧΡΙΣΤΑΡΑ-ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ2, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ3 
1Εργαστηριακός συνεργάτης Α.Τ.Ε.Ι.Θ, 2Επίκουρη καθηγήτρια Α.Τ.Ε.Ι.Θ 
3Φοιτήτρια Α.Τ.Ε.Ι.Θ 

14. Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  ΤΟΥ 

ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ. 

ΧΡΙΣΤΑΡΑ-ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛ.1, ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ. 1, ΣΑΧΙΝΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ2 
ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, ΣΕΥΠ, Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
 1Φυσικοθεραπεύτρια PhD, Επίκουρη καθηγήτρια Α.Τ.Ε.Ι Θεσσαλονίκης 
1Φυσικοθεραπεύτρια  Α.Τ.Ε.Ι Θεσσαλονίκης 2Φοιτήτρια Α.Τ.Ε.Ι Θεσσαλονίκης 

15. Νευρικός αποκλεισμός: Συγκριτικά αποτελέσματα εφαρμογής με  
την εφαρμογή TENS και Nemec. 
ΦΩΤΙΑΔΟΥ Χ. ΕΛΕΝΗ1, ΚΑΠΑΓΕΡΙΔΟΥ Κ. ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ2,  
1. Φοιτήτρια Α.Τ.Ε.Ι.Θ  2. Φυσικοθεραπεύτρια MSc, εργαστηριακός συνεργάτης 

Α.Τ.Ε.Ι.Θ.  
16. ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗΝ ΣΤΑΜΠΙΛΟΜΕΤΡΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΜΟΝΟΠΟΔΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΜΕΤΑ 

ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ. 

ΖΑΚΑΛΚΑ Ι1, ΑΥΤΟΣΜΙΔΗΣ Δ2, ΠΟΡΦΥΡΙΑΔΟΥ Α3 

1.Φοιτήτρια τμημ. Φυσικοθεραπείας ΤΕΙΘ. 2.Φυσικοθεραπευτής, Ασκληπιείο εργ. 

Φυσικοθεραπείας 3.Επίκουρη καθηγήτρια τμημ. Φυσικοθεραπείας ΤΕΙΘ 

 



Εφαρμοσμένα εργαστήρια  
 

1. Περιοχικός εντοπισμός συμπτωμάτων με περιοχή προέλευσης τον αυχένα ή την 

ωμική ζώνη                                                                                           

ΠΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ-ΟΜΤ INSTRUCTOR                          
ΚΟΡΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ-ΟΜΤ INSTRUCTOR 

 
2. Η λεμφική  μάλαξη  ( Vodder ) στην αντιμετώπιση των  λεμφοιδημάτων σε  

μετεγχειρητικές καταστάσεις και περίδεση με χρήση του  mobiderm. 

Δρ.  ΧΡΙΣΤΑΡΑ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ    Επικ. Καθ. ΑΤΕΙ  Θεσσαλονίκης. 
OLIVIERI  FAUSTA   M.Sc  Terapista della Riabilitazione- Italia 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ  Φυσιοθεραπεύτρια Πανεπ. Νοσοκ. Λάρισας 
ΚΑΤΣΟΥΠΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ  Μ.Sc  Φυσιοθεραπευτής  - Εργ. Συνεργ.  ΑΤΕΙ –Θ 
ΠΕΝΤΙΔΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ   M.Sc   Ιατρός  

  
Πριν πολλές δεκαετίες εφάρμοσε και διέδωσε αυτή την τεχνική μάλαξης ο 
E. Vodder. Σήμερα εφαρμόζεται η λεμφική μάλαξη  σε ολόκληρο τον κόσμο 
από εξειδικευμένους φυσικοθεραπευτές  κυρίως  στις γυναίκες που έχουν 
υποστεί μαστεκτομή. Ακόμη, εφαρμόζεται σε αθλητικές κακώσεις για την 
αντιμετώπιση έντονων οιδημάτων, σε εκφυλιστικές αρθροπάθειες και σε 
παθήσεις του καρδιοαναπνευστικού. 
Στο σεμινάριο θα γίνει παρουσίαση της λεμφικής μάλαξης και περιδέσεις 
με  χρήση του mobiderm. 

 
3. Δοκιμασίες επιστροφής στην αθλητική δραστηριότητα 

 Ισοκινητική αξιολόγηση,   Σταμπιλομετρία,  Δοκιμασίες αλμάτων  
 
ΚΕΛΛΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Αναπλ. Καθηγητής  Κινησιολογίας  ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ 
ΑΥΤΟΣΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Φυσικοθεραπευτής  MSc. 
Το εργαστήριο θα πραγματοποιηθεί στις εγκαταστάσεις του Μέτρησης στο 

Καυτατζογλιο στάδιο 

Οι συμμετέχοντες πρέπει να είναι με αθλητική περιβολή   

 

4. Μέθοδος μυοσκελετικής αποκατάστασης Indiba activ ProRecovery 

Το εργαστήριο διοργανώνατε από την εταιρία Ostracon   

 

5. Θεραπεία με Κρουστικά Κύματα – ESWT Extracorporeal Shockwave Therapy 

Το εργαστήριο διοργανώνετε από την εταιρία Tsimpos 

 

 Κόστος συμμετοχής στα εργαστήρια  

Σύνεδροι 20 ευρώ  

Φοιτητές 10 ευρώ  

 



ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
14:00-16:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΩΡΕΣ  ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙΙ 

Παρασκευή 7/6/2013 

16:00-17:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ  

17:00-18:30 Φυσική αποκατάσταση στην Σκλήρυνση Κατά Πλάκας 

(ΣΚΠ) 

Σπονδυλική στήλη: Από το χειρουργείο στην λειτουργική 

αποκατάσταση 

18:30-19:00 Διάλειμμα  

19:00-20:00 Ο Λόγος και η Αντίσταση των Αποκλεισμένων   

20:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  

20:30 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ 

Σάββατο 8/6/2013 

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ   

09:30-11:00 Η συμβολή της παιδιατρικής φυσικοθεραπείας στις 

διακυμάνσεις της ανάπτυξης του παιδιού 
1. Στρατηγικές Αντιμετώπισης της Δυσλειτουργίας του Ώμου. 

11:00-11:30 Διάλειμμα  

11:30-13:00 Ρευματοπάθειες, σύγχρονος τρόπος αντιμετώπισης  

Ειδικό Θέμα: Οροαρνητικές  Σπονδυλοαρθρίτιδες 

Αναπνευστική φυσικοθεραπεία - Παρέμβαση μετά από το 

χειρουργείο. 

13:00-14:30 Σύγχρονες απόψεις στην καρδιακή αποκατάσταση   

14:30-16:30 Μεσημεριανό διάλλειμα 

16:30-18:00 Επιγονατιδομηριαίο  Άλγος και Βλάβες του Αρθρικού 

Χόνδρου του Γόνατος. Από την Παθοφυσιολογία στην 

Αποκατάσταση. 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

18:00-18:30 Διάλειμμα  

18:30-20:00 2. Δοκιμασίες επιστροφής στην αθλητική δραστηριότητα Η αποκατάσταση σε ασθενείς με Κάκωση Νωτιαίου 

Μυελού 

20:00-21:30 Μιά θεραπευτική προσέγγιση πέρα από τις τεχνικές  

  Κυριακή 9/6/2013 

09:00-10:00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

10:00-11:30 3. Μηροκοτυλιαία πρόσκρουση  Φυσικοθεραπεία & Νόσος του Parkinson  

11:30-12:00 Διάλειμμα  

12:00-13:30 Πολυμεθοδική προσέγγιση περιστατικών   

13:30 – 14:00  Συμπεράσματα  - Λήξη εργασιών συνεδρίου  

 

 


