
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 Παρασκευή 24 Απριλίου 2015 
ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

13:00-15:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

15:00-16:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Καλλίστρατος Ηλίας , Κίτσιος Αθανάσιος  

Πλειομετρικές ασκήσεις για την αποκατάσταση της έσω επικονδυλίτιδας σε 
υψηλού επιπέδου αθλητές αντισφαίρισης. Μια συστηματική ανασκόπηση της 
βιβλιογραφίας. 
Αλίς Κοτσασιάν 
 Έλεγχος της ορθοστατικής ταλάντωσης του σώματος κατά την εκτέλεση του Star 
Excursion Balance Test. 
Ιατρίδου Α., Καραγιάννης Δ., Αθανασόπουλος Σ., Μανδαλίδης Δ* 
Επιδημιολογική Έρευνα για το σύνδρομο επιγονατιδομηριαίου πόνου σε 
αθλητές. 
Ιωαννίδης Α.*, Κακούρα Ε., Μαλλιαρόπουλος Ν., Ιακωβίδης Π.

 

Μπορεί να προληφθεί η τενοντοπάθεια αχιλλείου σε αθλητές; 
Μερτύρη Δ.*, Τσολακοπούλου Β., Τσακλής Π. 
Καταγραφή αθλητικών κακώσεων στο γυναικείο ποδόσφαιρο. 
Μήτσιου Μ., Αλλαγιωτου Ι.  
Η πλειομετρική προπόνηση στην αποκατάσταση. 
Αμάραντος Α. 

16:30-18:00 Λεμφοίδημα και λεμφική παροχέτευση σε ογκολογικά περιστατικά  
Συντονιστής : Λαμπρέτσας Κωνσταντίνος 

Επιδημιολογία και διάγνωση λεμφοιδήματος[μορφές οιδημάτων] 
 Λαμπρέτσας Κωνσταντίνος Ιατρός Αγγειοχειρούργος 
Ταξινόμηση και Θεραπεία λεμφοιδήματος με την μέθοδο MLD[λεμφική 
παροχέτευση δια χειρός-φυσική αποσυμφορητική θεραπεία] 
Λιόλιου Χαρίκλεια φυσιοθεραπεύτρια 
Λεμφοίδημα και ασθενείς. Ψυχολογική-κοινωνική υποστήριξη. Εμπειρίες 
ασθενών. 
Ελένη Τελιοπούλου πρόεδρος συλλόγου ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ 

Φυσιοθεραπευτική παρέμβαση και αποκατάσταση παθήσεων Σπονδυλικής Στήλης 
Συντονιστές: Πλούμης Αβραάμ, Καλλίστρατος Ηλίας 

Διαταραχή της οβελιαίας ισορροπίας της σπονδυλικής στήλης 
Πλούμης Αβραάμ, Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ορθοπεδικός Χειρούργος 
Οσφυϊκή δισκοκήλη. Σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές 
Αποστόλου Θωμάς, Λέκτορας Ορθοπαιδικής ΑΠΘ 
Στατική και Δυναμική φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση της σπονδυλικής 
στήλης. Δημιουργία θεραπευτικών πρωτοκόλλων 
Καλλίστρατος Ηλίας, Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
Σπονδυλική στήλη και Φυσιοθεραπευτικές προσεγγίσεις σε παθήσεις του 
νευρικού συστήματος  
Σταύρος Κοτταράς, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
ΑΤΕΙΘ 

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
18:30-20:00 Η εμβιομηχανική στην αξιολόγηση του παιδιατρικού ασθενή 

Συντονίστρια: Σαράφη Αλέκα   
'H εμβιομηχανική αξιολόγηση της βάδισης σε παιδιά με εγκεφαλική 
παράλυση και η αξία της στην κατάστρωση θεραπευτικού πλάνου. 
Καραμάνη Ιωάννα PT-NDT 
'Η  εμβιομηχανική στην αξιολόγηση της ανώριμης βάδισης 
Παπαστερίου Ευαγγελία PT-NDT 
Ο ρόλος της εμβιομηχανικής στη δράση του λαγονοψοϊτη στη σύγκαμψη 
των ισχίων στα παιδιά με εγκεφαλική παράλυση. 
Καπίταλη  Αγ. Βασιλική PT-NDT Σουτζίδου Ανθή PT-NDT 
Η εμβιομηχανική της άρθρωσης του ισχίου 
Τσολάκης Νικόλαος PT-NDT 

  Αποκατάσταση βασισμένη στην νευροφυσιολογία 
Συντονιστής: Πουλής Κων/νος   

Αποκατάσταση με βάση την ανάλυση της ανθρώπινης κίνησης  
Κεφαλάς Χρήστος PT-OMT instructor 
 

 O εγκέφαλος και οι βασικοί κανόνες του για να παράγει μια λειτουργία 
 Heidi Sinz ΜSC,PT-OMT, Kaltenborn-Evjenth senior instructor                                                             

Bobath advance instructor ibita 

20:00 
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

21:00 
ΔΕΞΙΩΣΗ 

 

Σάββατο 25 Απριλίου 2015 
ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

08:30-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Τσιβλικάκης Βασίλης, Καλαϊτζή Χριστίνα 

Αξιολόγηση Θεραπευτικής Επίδρασης Προγράμματος Ασκήσεων με τη 
Μέθοδο PNF σε Άτομα με ΟΑΓ. 
Σαββάκης Ι.*, Αγγελούσης Ν., Μάλλιου Π., Μπάτσιου Σ. 
Μέτρηση διαδικασιών Φροντίδας για τους παρόχους υγείας. 
Χαραλάμπους Λ. 
Νόσος του Πάρκινσον και άσκηση στο σπίτι: επίδραση στη λειτουργική 
ικανότητα και στην ποιότητα ζωής 
 Χαραλαμπίδου Ξ., Ζήση Β., Κατσαρού Ζ., Μποσταντζοπούλου Σ.

 

Η Ελληνική Έκδοση Και Τα Πρώτα Ψυχομετρικά Χαρακτηριστικά Μιας 
Τροποποιημένης Έκδοσης Της «Μέτρησης Ανεξαρτησίας Νωτιαίου 
Μυελού» (SCIM III) (GR-SCIM III). 
Δρ Χριστίνα Μιχαηλίδου*, Dr Louise Marston, Prof Lorraine H De Souza 
Ποιότητα Ζωής σε ασθενείς υπό Χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση μετά από 
θεραπεία με ενδοφλέβια παρικαλσιτόλη. 
Παπαδημητρίου Μ., Τσιάτσιου Μ., Αδάμου Κ. * 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Κούτρας Γ., Καρακασίδου Π 

Κριτήρια επιλογής επαγγέλματος υποψηφίων σε επιστήμες υγείας. Η περίπτωση 
των φοιτητών φυσικοθεραπείας – Πιλοτική μελέτη.  
Πέττα Γ., Σεφερίαδης M.

 

Οι επιπτώσεις της οστεοπόρωσης στην αναπνευστική λειτουργία. 
Σεφεριάδης Μ., Πέττα  Γ., Καρακασίδου Π. 
Πως επηρεάζονται οι παράγοντες βάδισης με τη χρήση ενός ορθοτικού πέλματος. 
Αξιολόγηση αυτών με τη βοήθεια ενός ασύρματου αδρανειακού δικτύου 
καταγραφής δεδομένων (Accelerometer). Κλινική Μελέτη. 
Αργυριάδης Π. 
Αιτιοπαθογένεια και Φυσικοθεραπευτική Αντιμετώπιση του Χρόνιου Πόνου 
Μετά Από Ακρωτηριασμό. 
Μπουτσικάρη  Ε, Αγγουλές

 
Α., Κουκούλας Δ, Μπουτσικάρης Γ., Γεωργούδης Γ.

 

Ασκήσεις σταθεροποίησης και μάλαξη εγκάρσιας τριβής ασθενών χρόνιου 
μυοπεριτονιακού πόνου με κλινική αστάθεια οσφύος. 
Τράμπας Α., Μπενέκα A., Μάλλιου A., Γκοδόλιας Γ., Βλαχάκης Π.

 

Η ταινία του kinisiotaping ένα εργαλείο στα χέρια του φυσικοθεραπευτή για την 
αντιμετώπιση της οσφυαλγίας. 
 Κατσουπάκης Δ., Τριαντός Η., Δελόγλου Χ., Δρ. Χαλκιά

 
Α.

 

  



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
10:00-11:30 Οι  εξελίξεις και η θεραπευτική προσέγγιση για τη νόσο του Parkinson 

Συντονιστές: Ρόσμπογλου Στέλιος, Παναγιωτόπουλος Ιωάννης 
Σύγχρονες εξελίξεις για τη νόσο του Parkinson 
Γκίζα  Ευαγγελία, Δρ. Νευρολόγος, Επιστημονική συνεργάτης Γ’ Π.Ν.Κ. Α.Π.Θ 
Σύγχρονες εξελίξεις φυσικοθεραπείας για τη Νόσο του Parkinson 
Χαραλαμπίδου Ξανθούλα, φυσικοθεραπεύτρια M.s.c, Γ.Ν. Λάρισας 
Εμπειρία Ζωής 
Βούλγαρη Μαίρη, Αντιπρόεδρος Συλλόγου Παρκινσονικών Βορ. Ελλάδος 
Θυμήσου, Πάρε Ανάσα 
Καραμήτσου Δέσποινα, Εκπαιδευτικός 
Πέρα από τη θεραπεία 
Ρόσμπογλου Στέλιος, Επίκουρος Καθηγητής φυσικοθεραπείας 

ΟΜΤ Αξιολόγηση και θεραπεία  μαλακών μορίων 

Συντονιστής: Κορακάκης Δημήτρης   

Κλινικός συλλογισμός για μαλακά μόρια- ΟΜΤ αξιολόγηση και θεραπεία   
César Hidalgo García   PT, OMT, PhD. Associated Professor at University of Zaragoza. 

President of Kaltenborn-Evjenth OMT. 
 

Διαδερματική ινόλυση, επιστημονικά στοιχεία και κλινική εφαρμογή σε OMT 
 José Miguel Tricás Moreno   PT, OMT, PhD. Professor at University of Zaragoza. 

President of OMT-Spain 

 

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
12:00-13:30 Σύγχρονη παρέμβαση σε ασθενείς με κυστική ίνωση διαφόρων ηλικιών 

Συντονιστές: Τσανάκας Ιωάννης, Χριστάρα - Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα 
Η κυστική ίνωση σήμερα 
Χατζηαγόρου Ε., Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής πνευμονολογίας, Α.Π.Θ. 
Εφαρμογή αναπνευστικής φυσικοθεραπείας σε διαφορετικές ηλικίες 
παιδιών με κυστική ίνωση 
Χριστάρα Α.,  Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Α.Τ.Ε.Ι.Θ. 
Φροντίδα στο σπίτι ατόμων με κυστική ίνωση  
Παπαδοπούλου Γ. Νοσηλεύτρια home care, ΑΤΕΙΘ,  
Πεφτουλίδου Π.,  Φυσικοθεραπεύτρια home care, ΑΤΕΙΘ.  
Εμπειρίες πασχόντων και γονέων παιδιών με κυστική ίνωση  
Κοντοπίδης Δ. Πρόεδρος συλλόγου παιδιών με κυστική ίνωση. 

Ιδιοδεκτικότητα: Μόδα ή αναγκαιότητα  

Συντονιστής: Αυτοσμίδης Δημήτρης  

Ιδιοδεκτικότητα Αυχενικής μοίρας Σ.Σ. – Η χαμένη αίσθηση;  
Lesley McBride MSc MCSP MMACP PgCertHE, Senior Lecturer Physiotherapy 
Coventry University 
Ιδιοδεκτικότητα ωμικής ζώνης – Σταθεροποίηση για λειτουργικότητα;   
Σκαμάγκη Γλυκερία MSc Lecturer Physiotherapy Coventry University 
Ιδιοδεκτικότητα κάτω άκρου- Ισορροπία ή κιναίσθηση;  

Αυτοσμίδης Δημήτρης MSc Φυσικοθεραπευτής, Εργ. Συνεργάτης τμημ. 

Φυσικοθεραπείας Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης  

13:30-15:00 Μονάδα εντατικής θεραπείας νεογνών 
Συντονιστές: Αναστασιάδου Ε., Γεωργιάδου Α.  

Νοσηρότητα και επιβίωση πρόωρων νεογνών στις μονάδες εντατικής 
νοσηλείας νεογνών 
Ε. Αναστασιάδου Παιδίατρος , Νεογνολόγος, Διευθύντρια Μ.Ε.Ν.Ν, 
Ιπποκρατείου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
Ανάνηψη στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας (Μ.Ε.Ν.Ν) 
Β.Παπαβασιλείου, Παιδίατρος Νεογνολόγος Διευθύντρια Ε.Σ.Υ,  
Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
Αναπνευστική φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 
Πρόωρων Νεογνών 
 Αλεξάνδρα Χριστάρα Παπαδοπούλου, PhD, Φυσικοθεραπεύτρια, 
Αναπληρώτρια καθηγήτρια, A.T.E.I.Θ. 
Νευρολογική-Αναπτυξιολογική εξέταση σε νεογνά-βρέφη 
Αθηνά Γεωργιάδου Φυσικοθεραπεύτρια senior Bobath-NDT tutor, τ. 
Καθηγήτρια Εφαρμογών Α.Τ.Ε.Ι.Θ. 

13:30 14:00 
ΔΙΑΛΕΞΗ  

 

Επιχειρηματικό πλάνο για το σύγχρονο Φυσικοθεραπευτήριο 

Προεδρείο: Καμπά Βασιλική  

Εισηγήτρια: Μαρσέλλου Μιμή, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PT, 
New York University (U.S.A.) 

14:00 – 16:00 
Δορυφόρο 
συμπόσιο  

Χορηγία της 
εταιρίας BTL  

 

Αρχές θεραπείας  με ακουστικά κύματα SCOCKWAVE  

Προεδρείο:  Τσουρλίνης Γρηγόρης  

Εισηγητής:  Ευθύμιος Ι. Κουλούλας, MD,PhD Φυσίατρος, 
FEBPRM,ISMST/ATRAD Certified Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Επιστημονικός Συνεργάτης, Σύμβουλος Αποκατάστασης Β´ 
Νευροχειρουργικής Κλινικής, ΕΚΠΑ Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου "Αττικόν",Αθήνα 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

15:00-16:00 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
16:00-17:30 Αισθητηριακοκινητική Αντίληψη  

Συντονιστής: Ρόσμπογλου Στέλιος 
Ο ρόλος των αισθητικών ερεθισμάτων στο στασικό προσανατολισμό. 
Κλινική συσχέτιση με τη μέθοδο Bobath 
Κώστας Κυπριώτης PT, MSc, Εκπαιδευτής ΙΜΤΤ, Υποψήφιος Εκπαιδευτής 
Bobath (IBITA) 
Μηχανισμοί στασικής σταθερότητας και θεραπευτικές εφαρμογές μέσα 
από τη μέθοδο Bobath 
Ευαγγελία Μαντά PT, MT Εκπαιδεύτρια IKTA, Υποψήφια Εκπαιδευτής 
Bobath (IBITA)  
Η συνειδητοποίηση μέσα από την κίνηση στην θεραπευτική πρακτική, 
μέσω της μεθόδου Feldenkrais. 
Ρόσμπογλου Στέλιος, Επίκουρος Καθηγητής φυσικοθεραπείας 

Αποκατάσταση μετά από Ρήξεις των Χιαστών Συνδέσμων του Γόνατος. 
Αξιολόγηση και Επιστημονικά Τεκμηριωμένη Αποκατάσταση.  

Συντονιστής: Κούτρας Γεώργιος 
Ρήξεις Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσμου. Νέες Προοπτικές αντιμετώπισης . 
Μπέλλης Θεόφιλος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός. 
Προγράμματα Αποκατάστασης μετά από Ανακατασκευή του ΠΧΣ  βασισμένα στην 
Αξιολόγηση και την Επιστημονική Έρευνα. 
Κούτρας Γεώργιος, MSc, PhD, Φυσιοθεραπευτής, Επίκουρος Καθηγητής 
Φυσιοθεραπείας ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
Ρήξεις Οπίσθιου Χιαστού Συνδέσμου. Νεώτερες Απόψεις. 
Σαββίδης Ματθαίος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γεν. Αρχίατρος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής  Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ 
Αποκατάσταση μετά από Ρήξη του Οπίσθιου Χιαστού Συνδέσμου. 
Μονογενή Ζωή, Φυσιοθεραπεύτρια 

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
18:00-19:30 Διεπιστημονική προσέγγιση φροντίδας ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση 

Συντονιστής: Σταύρος Κοτταράς   
Η ιατρική προσέγγιση στην πολλαπλή σκλήρυνση : νεότερα δεδομένα 
Γεωργία Δερετζή, MD, PhD, Νευρολόγος, Διευθύντρια Νευρολογίας, 
Μονάδα Πολλαπλής Σκλήρυνσης, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου.  
Η φυσικοθεραπευτική προσέγγιση: λειτουργική κινητική αποκατάσταση 
Σταύρος Κοτταράς, Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙΘ 
Ποιότητα Ζωής στην Πολλαπλή Σκλήρυνση 
Ευγενία Μηνασίδου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ 
Η νοσηλευτική προσέγγιση: ολιστική φροντίδα ασθενή και οικογένειας 
Θεοδώρα Καυκιά, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Καθηγήτρια Εφαρμογών, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ 
Η ψυχολογική προσέγγιση: το βίωμα της χρόνιας νόσου 
Θάλεια Μπελλάλη, Ψυχολόγος-Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ 
 

Οι  αρχές της κινητικής μάθησης στην αποκατάσταση 
 

Μαυρομούστακος Σάββας φυσικοθεραπευτής 
 

Αδαμίδης Σάκης φυσικοθεραπευτής 
 

  



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 
08:30-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

10:00-11:30 Βλάβες της ποδοκνημικής άρθρωσης και αποκατάσταση 
Συντονιστής: Φετλής Αντώνης 

Αποκατάσταση βλαβών αχίλλειου τένοντα  
Αποστόλου Θωμάς- Ιατρός  PhD, επίκουρος καθηγητής ΑΤΕΙΘ 
Κινησιολογικές ιδιαιτερότητες της ποδοκνημικής 
Φετλής Αντώνης- φυς/της MSc,cPhD, εργ. συνεργάτης ΑΤΕΙΘ 
Ασκήσεις ιδιοδεκτικότητας και αποκατάσταση στην ποδοκνημική  
Πάγκαλος Μιχάλης- φυς/της, MSc,PhD, εργ. Συνεργάτης ΑΤΕΙΘ 
Έκκεντρη άσκηση και αποκατάσταση στην ποδοκνημική 
Λιτσιούλης Ιωάννης- φυς/της 

10.00 – 10.30  
ΔΙΑΛΕΞΗ  

 

Ποιος ο σκοπός: Να εκμαιεύσουμε ένα δυναμικό - αποτελεσματικό 
μοτίβο βαδίσματος στα άτομα με νευρολογικές διαταραχές  

Προεδρείο Αθηνά Γεωργιάδου 
 

 Εισηγήτρια: Nechama Karman. PT, MS, PCS  
 

 

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:00-13:30 Αποκατάσταση μετά από κακώσεις του αγκώνα και της άκρας χειρός. 
Συντονιστής: Κούτρας Γεώργιος 

Κακώσεις της άρθρωσης του αγκώνα. 
Σαββίδης Παναγιώτης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Αποκατάσταση μετά από κατάγματα του αγκώνα. 
Μακρίδου Ελισσάβετ, Φυσιοθεραπεύτρια MSc, Προϊσταμένη 
Παραϊατρικών Επαγγελμάτων Γ.Ν. Παπανικολάου  
Διατομές τενόντων άκρας χειρός. 
Βραγγάλας Βασίλειος,  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γεν. Αρχίατρος,  
Διευθυντής Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ 
Φυσικοθεραπεία μετά από συρραφή εκτεινόντων τενόντων άκρας 
χειρός. 
Γρηγοριάδης Γεώργιος,  Φυσικοθεραπευτής, Τμήμα  Πλαστικής 
Χειρουργικής, Χειρουργικής χειρός, Μονάδα Εγκαυμάτων   Γ.Ν.  «Γ. 
Παπανικολάου» 

Πολυπαραγωντική αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας 
Συντονιστής : Τσούνος Ιωάννης 

 
 Σύγχρονη αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας 
Τέρπος Βασίλης MD,Msc, ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Γ.Ν Αγ. Παύλος  
 Η συμβολή της νοσηλεύτριας στην ομάδα  αποκατάστασης  
Μαναβίδου Κων/να , Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Ιπποκράτειο    
 Νεότερα δεδομένα της θεραπευτικής άσκησης στην αποκατάσταση της 
καρδιακής ανεπάρκειας 
Καρατζάς Ιωάννης, Φυσικοθεραπευτής, Γ.Ν. Αγ. Παύλος 

13:30-15:00 "Από το έλλειμμα (impairment) στην συμμετοχή (participation)"   
Μαυρομούστακος Σάββας  Επίκουρος καθηγητής τμήματος Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙΘ  PhD PNF adv Instructor 

Πέττα Γεωργία PT, MSc, PhD cand Καθηγήτρια Εφαρμογών τμήματος Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 
Dr. Καρακασίδου Παλίνα PT, MSc, MMTHer, OMT, PhD Καθηγήτρια Εφαρμογών τμήματος Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

15:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 

 


