
 Πρόγραμμα εργαστηρίων  

Ημέρα  Ώρα  Εργαστήριο  Αίθουσα  

Παρασκευή    

 16.00 Οι  θεραπευτικές  τεχνικές  των  αντανακλαστικών   
σημείων, ως  εργαλείο στα χέρια του φυσιοθεραπευτή για 
αντιμετώπιση του μυοσκελετικού πόνου αλλά και της 
 γενικότερης ευεξίας.  
Εισηγητής:  Κατσουπάκης   Δημήτρης  
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 18.00 Μάλαξη Λεμφικού Συστήματος 
Εισηγήτρια: Λιόλιου Χαρά 
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Σάββατο   

 10.00 Η επιλεκτική κίνηση της πυέλου ως μέρος του στασικού 
ελέγχου και της λειτουργικής δραστηριοποίησης στον 
ενήλικα 
Εισηγητές : Κώστας Κυπριώτης  
                     Ευαγγελία Μαντά 
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 12.00 BLACKROLL for Fascial Release & Trigger Point Therapy  
Εισηγητής: Ιωάννης Κέλλας 
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 13.30 ΟΜΤ Αξιολόγηση και κινητοποίηση μαλακών μορίων: 
κλινική εφαρμογή στην ωμική ζώνη 
Εισηγητής: César Hidalgo García   
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 15.00 Διαδερματική Ινόλυση: Κλινική εφαρμογή στην ωμική ζώνη  
Εισηγητής: José Miguel Tricás Moreno  
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 16.30 Dynamic Taping 
Εισηγήτρια: Lesley McBride 
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 18.00 Φυσικοθεραπευτική εκτίμηση και παρέμβαση στη μονάδα 
εντατικής νοσηλείας προώρων νεογνών 
Εισηγητές :  Αλεξάνδρα Χριστάρα Παπαδοπούλου,  
                      Αθηνά Γεωργιάδου 
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Κυριακή   

 10.30 - 11:30 
11:30 - 13:00 

Ο ρόλος της Υδροθεραπείας στην αντιμετώπιση ασθενών με 
Νευρομυϊκά προβλήματα  
Εισηγήτρια: Κοτζαμανίδου Μαριάννα, 
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Πισίνα 

 11.30 Εξειδίκευση  της εκπαίδευσης βάδισης στα άτομα με 
νευρολογικές διαταραχές πέρα από τους συνήθεις τρόπους 
αντιμετώπισης. 
Εισηγήτρια: Nechama Karman.  
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